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Ziek op school 

Het komt voor dat een leerling tijdens de schooluren pijn krijgt of ziek wordt. Uitgangspunt 

is dat een leerling die ziek is naar huis moet. De school zal, in geval van ziekte, altijd 

contact opnemen met de ouders om te overleggen wat er moet gebeuren. Het is daarom 

van groot belang dat de school over de juiste telefoonnummers van de 

ouders/verzorgers beschikt. Wanneer het telefoonnummer van een van de 

ouders/verzorgers verandert, verzoekt de school hen dat zo spoedig mogelijk aan de 

administratie door te geven.  

 
Algemene opmerkingen: 

• Met ‘ouders’ worden ouder(s) en verzorger(s) bedoeld 

• Met ‘medewerker’ worden zowel docenten als ondersteunend personeel bedoeld 

• Overal waar ‘hij’ staat wordt hij/zij bedoeld 

• Afspraken over het verstrekken van medicijnen op verzoek en het verrichten van 

medische handelingen zijn vastgelegd in het protocol Medicijnverstrekking en 

Medisch handelen (vastgesteld door bestuur Stichting Saenstroom d.d. 19 januari 

2015). 

 
Handelwijze ziek op school: 
 
a. Eerst de ouders of de daartoe aangewezen vertegenwoordiger van de 

ouders raadplegen 

Als eerste wordt contact gezocht met de ouders. Indien mogelijk belt de leerling zelf met de 

ouders. Indien de ouders niet bereikbaar zijn wordt contact gezocht met andere, door de 

ouders aangewezen, vertegenwoordigers. 

 

b. Na raadpleging van een ouder of aangewezen vertegenwoordiger  
Tijdens het contact met een ouder of een andere, door de ouders aangewezen 

vertegenwoordiger, wordt een inschatting gemaakt of de leerling zelfstandig naar huis kan 

gaan, moet worden opgehaald, of (indien het laatste onmogelijk is) door een medewerker 

van de school naar huis moet worden gebracht. 

 

c. Wanneer de leerling ziek wordt op school wordt hij voortdurend geobserveeerd  
Tijdens de observatie door een medewerker van de school wordt gelet op: 

• toename van pijn 

• misselijkheid/braken 

• verandering van houding (bijvoorbeeld in elkaar krimpen) 

• verandering van de huid (bijvoorbeeld erg bleke of hoogrode kleur) 

• verandering van gedrag (bijvoorbeeld onrust, afnemen van alertheid) 
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Medewerkers zullen bij twijfel altijd een (huis)arts raadplegen. Dit geldt uiteraard ook  

wanneer de pijn blijft of de situatie zich verergert.  

Op school wordt een eenvoudige pijnstiller/paracetamol verstrekt  
 

• In alle gevallen zal het verstrekken van middelen, zoals paracetamol, terughoudend  
gebeuren.  

• Paracetamol wordt slechts verstrekt nadat daarover contact is geweest met de 
ouders. 

• Er wordt een registratie bijgehouden van de verstrekking van paracetamol.  

• Er worden alleen door de teamleider middelen zoals paracetamol verstrekt. 

 

 
 

 

 
 


